
I. Введение
А. В Иисусе Христе мы, верующие, несказанно богаты.

1. Еф. 1:3 - в Иисусе Христе Бог благословил нас всякими духовными (не 
материальными) благословениями:

а. :5 - мы избраны Богом и усыновлены, став членами Его семьи,
б. :7 - за наши грехи заплачено кровью Иисуса Христа; наш долг перед Богом 

обнулён,
в. :11 - мы - наследники вечной жизни,
г. :13-14 - внутри нас живёт ДС, который дан нам навсегда.

2. Нам надо жить в соответствии с нашим богатством!
3. Для этого нам надо быть укреплёнными силой ДС.

Б. Трудности христианской жизни
1. Мы стараемся поступать так, как поступил бы Иисус.

а. Мы принимаем решение любить своих врагов и тех, кто плохо к нам 
относится.

б. Но когда Господь посылает нам такого человека, мы очень быстро понимаем, 
что не в состоянии этого делать.

2. Но Бог никогда и не говорил, что мы сможем жить так, как Иисус. Он говорил, что 
Иисус сможет так жить.

3. Для этого Иисус Христос должен быть хозяином в нашем сердце.
II. Основная часть - Поселить Христа в комнаты своего сердца (Еф. 3:16-17)

А. Смысл христианской жизни
1. Христианская жизнь - это не наши попытки жить как Христос. Это позволение 

Иисусу жить Его жизнью в наших мыслях, словах, эмоциях, действиях, решениях.
а. Иисус Христос спас нас, чтобы совершать Свою работу в нас.

1) Христианская жизнь не основывается на том, что мы можем сделать для 
Бога.

2) Христианская жизнь основывается на том, что Бог делает в нас и через 
нас.

3) Ин. 15:5 - Без Иисуса мы ничего не можем сделать.
б. Христианская жизнь - это изменение того, кем являюсь я, на то, кем является 

Иисус.
в. Жить жизнью Христа - это значит говорить "нет" своей плоти и каждое 

мгновение говорить "да" Богу.
2. То, что Иисус живёт в нас, ещё не говорит о том, что мы передали Ему полный 

контроль над всеми комнатами нашего сердца.
3. Когда мы укрепляемся силой Духа Святого во внутреннем человеке, только тогда 

Иисус может быть полновластным хозяином в нашем сердце.
4. "Вселиться" в сердце (Еф. 3:17)

а. Павел не молится о том, чтобы Ефесские верующие приняли Иисуса Христа.
1) Они уже приняли Его раньше.
2) В них уже живёт ДС (Еф. 1:13-14).

б. Павел молится о том, чтобы Иисус Христос мог по-настоящему, как Хозяин, 
жить в их сердцах.
1) Нам надо позволить Иисусу хорошо чувствовать Себя в нашем доме, в 

наших сердцах.
а) Иисус Христос живёт в нас посредством ДС, Который находится в 

нашем сердце.
б) Еф. 4:30 - не делайте пребывание Духа Божьего в вашем сердце 

тесным.
2) Если мы не укреплены во внутреннем человеке Духом Божьим, мы не 
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2) Если мы не укреплены во внутреннем человеке Духом Божьим, мы не 
позволяем Христу быть полноценным Хозяином у себя дома, находясь в 
нашем сердце.

а) В церквах много верующих, которые часто на что-то жалуются, 
критикуют и ропщут.
1- У этих людей очень поверхностное представление о своём 

спасении.
2- Они приняли решение следовать за Христом, но у них нет 

времени, а значит желания, изучать Слово Божие и 
размышлять над его истинами.

3- У них отсутствует практическое представление о духовных 
богатствах, которые они имеют в Иисусе Христе, поэтому они 
ими не пользуются, а больше заботятся о земных вещах.

4- Эти люди не ищут близких личных взаимоотношений с 
Господом через познание Его Слова и молитву.

5- Многие люди, называющие себя христианами, не могут 
ничего сказать о том, как смерть Иисуса Христа на кресте 
повлияла на их жизнь на земле, как Бог изменил их 
характер.

б) "Крепко утвердиться" (Еф. 3:16) - позволить силе, которая 
находится внутри тебя, стать очевидной и действующей в 
укреплении твоего внешнего поведения.
1- Позволь силе, которая внутри тебя, изменить твоё 

поведение.
2- Живи так, чтобы твоя повседневная жизнь стала 

демонстрацией сверхъестественной силы того, Кто действует 
внутри тебя.

3- Павел молится о том, чтобы каждая область жизни 
верующего стала публичным заявлением о внутренней силе 
Христа в них.

5. Мы будем побеждать, когда будем отказываться от себя, чтобы быть 
укреплёнными Божьей силой, благодаря которой Дух Христа будет как дома и 
будет желанным в нашем сердце.

а. Рим. 12:1 - принести своё тело в жертву живую - принести всю свою жизнь в 
жертву Богу.

б. 2Кор. 4:11 - непрестанно умирать для себя, чтобы жизнь Иисуса проявлялась 
через нас.

Б. Отдать И.Х. контроль над своим сердцем.
1. Сердце - это центр того, кем мы являемся, как личности.

а. Сердце - это то, чём мы думаем (Пр. 23:7).
б. Сердце - это место, где человек принимает решения.

2. Впустить Христа в свои мысли.
а. Лк. 9:47 - Сердце - это место, где рождаются мысли.
б. Проблемы наших мыслей.

1) 2Кор. 10:4-5 - мысли могут увести нас от познания Бога и послушания 
Христу.

а) "Я и так хорошо знаю Бога"
б) "Я сам знаю, как правильно поступить"

2) Наши мысли могут причинить неудобства Иисусу Христу, Который живёт 
в нашем сердце.

3) Всегда ли наши мысли радуют Бога?
а) То, о чём мы думаем, может препятствовать Богу работать в 

нашей жизни.
б) Если мы не помышляем о небесном (Кол. 3:1-2), значит мы ещё не 

научились пользоваться ресурсами, которые Иисус дал нам.
1- Мы не пребываем в Слове Божьем.
2- Мы не позволяем Слову влиять на наш образ мышления и 

формировать в нас библейское мировозрение.
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формировать в нас библейское мировозрение.
в. Когда мы принимаем решение  быть укреплёнными сверхъестественной 

силой Бога, мы одерживаем победу в своих мыслях.
1) Победа не заключается в победе над своими мыслями.
2) Победа в том, чтобы Иисус победил тебя, и направлял твои мысли.

г. Слово Божие является ключевым элементом в процессе пленения каждой 
мысли в послушание Христу.
1) "Я буду изучать Твоё Слово, Иисус, а Ты побеждай мои мысли, если они 

неугодны Тебе"
2) "Я хочу, чтобы Господь Иисус Христос был дома, находясь в моём 

сердце, чтобы Ему было в нём удобно, и чтобы Он был для меня всегда 
желанным"

3) Если ты не питаешься каждый день Словом Божьим, думая, что 
посещение церкви, общение с верующими поможет тебе хранить свои 
мысли в плену послушания Христу, то ты ошибаешься.

3. Отдать под контроль Иисуса свои эмоции.
а. Иисус помогает нам иметь правильные эмоции.

1) Ин. 14:1 - да не смущается (тревога, беспокойство) сердце ваше.
2) Ин. 15:11 - Иисус даёт нам радость совершенную.

б. Что заставляет нас беспокоиться, раздражаться?
1) Боремся с обстоятельствами и не можем их одолеть.
2) Нет успеха в служении.
3) Меня не понимают в семье (в команде, на работе…).
4) Нас одолевают обиды, горечь, раздражение, страх перед 

обстоятельствами…
5) Если такие эмоции контролируют нашу жизнь, они мешают Иисусу 

Христу удобно жить в нашем сердце.
в. Когда мы находимся под властью своих эмоций, это значит мы не укреплены 

во внутреннем человеке силой ДС.
1) В трудные моменты жизни мы отказываемся укрепляться силой Духа и 

хотим действовать так, как нам самим хочется.
2) Мы должны в очередной раз быть побеждёнными Христом, прежде чем 

Он сможет победить наши эмоции.
3) Ап. Павел не хочет, чтобы Ефесские верующие потерпели крушение в 

своих эмоциональных взрывах, перейдя в категорию слабых и 
безразличных верующих.

4. Наши решения должны определяться только Иисусом Христом.
а. Нам предстоит постоянно избирать быть послушным Богу или нет.

1) Рим. 6:17 - Бог хочет, чтобы мы от всего сердца были послушны Его 
Слову.

2) Пс. 1:2 - Быть послушным от сердца - это сознательное решение.
3) Послушание Слову - это внешнее доказательство того, что ты укреплён 

во внутреннем человеке ДС.
б. Наше стремление в любых обстоятельствах поступать в соответствии с 

истинами Св. Писания. делает комфортным пребывание Христа в нас.
III. Заключение

А. Смысл христианской жизнь в том, чтобы Иисус Христос свободно жил через нас, чтобы 
Он был полноправным хозяином нашего сердца.
1. Подчинять Иисусу свои мысли.
2. Отдать под Его контроль свои эмоции.
3. Принимать решения только угодные Ему.
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